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KaJ’IeH}IapHO-TeMaTI/I‘IeCKOQ IJIAHUPOBAHUE 4 xiacc

Ne Jara Conep:xanue
/i
IInan |Dakr.

1 01.09 Jlerkas atieruxa-184.
Hucrpykrax no T.b. Xoapba ¢ n3MeHeHneM JUTMHBI U YaCTOTHI
miara. ber ¢ 3a1aHHBIM TemIe U CKOpPOCThIO. ber Ha cKopoCTh B
3alaHHOM Kopuaope.. Komiuiekesl ynpa)kHeHU Ha pa3BUTHE
(GHU3NIECKUX KaueCTB.

2 02 .09 ber na ckopoctb (30,60m).. Kommuiekcsl ynpakHeHU Ha
pa3BuUTHE (PU3HUECKUX KauecTB.

3 06. 09 ber na 30 M. Pa3Butre ckopoCTHBIX CIOCOOHOCTEN

4 08.09 Ber na pesyastar 30 m. kpyrosas 3cradera. Pa3utue
CKOPOCTHBIX CIIOCOOHOCTEH

5 09.09. ber 60 m. kpyrosas scradera. Urpa «HeBon». PasButue
CKOPOCTHBIX CTIOCOOHOCTEH

6 13.09 Ber na 60 m. kpyrosas scradera. Urpa «HeBoa». Pazsutue
CKOPOCTHBIX CTIOCOOHOCTEH

7 15.09 [IpppKKHM B JUIMHY 1O 3aJaHHBIM OpueHTUpaMm. [IppkoK B IIuHY €
pa3zbera Ha TOYHOCTh MPU3EMIICHHUS.

8 16.09 [IppDKOK B IJTMHY CITIOCOOOM «COTHYB HOTHY». TPOWHOM TIPBIKOK C
Mecrta. Urpa «Bosik BO pBy».

9 20.09 [IppDKOK B IJTMHY CITIOCOOOM «COTHYB HOTHY. [IphIKOK B JUTHHY C
Mecta. TpoliHoi npeixok ¢ Mecta. Urpa «umniku,
KEITYIU, OPEXID.

10 22.09 [IppDKOK B ITUHY CITOCOOOM «COTHYB HOTHY. IIpBIKOK B IUTHHY C
MecTa. (TectupoBanme) TpoitHO# pbhEKOK ¢ MecTa. Urpa
«Iumku, xKemyau, opexm.

11 23.09 Bpocok TeHHHCHOro MA4Ya Ha JajJbHOCTh, HA TOYHOCTh U HA
3aJlaHHOE paccTosiHUEe. Bpocok B 1€k ¢ paccTosiHuA 4-5 METpPOB.
Urpa «HeBomy. PazBuTre CKOPOCTHO-CHIIOBBIX CIIOCOOHOCTEH.

12 27.09 Bpocok TeHHHCHOro MA4Ya Ha JajJbHOCTh, HA TOYHOCTh U HA
3alaHHO€e paccTosiHue. bpocok HabuBHOTO Msiya. Urpa
«OXOTHHMKH U YTKH.

13 29.09 bpocok TeHHHCHOTO MsYa Ha JAJIBHOCTD (T€CTHPOBaHUE)

14 3009 Yenuounsrii 6er 3x10M. Pa3BuTre CKOPOCTHO-CHIIOBBIX
CIIOCOOHOCTEH.

15 04.10 4yesTHOUHbIN Oer 4X9M paBHOMepHbIi Oer 600m

16 06.10 paBHOMEpHBIH 6er 800M

17 07.10 paBHOMepHBIH 6er 1000m

18 11.10 yepezoBaHue Xo10561 U Oera 1500m

19 13.10 IHoaBu:kHbIC UTPHI 7 4.
Wucrpykrax no T.b. OPY. Urpsr «kKocmoHaBThY, «Pa3Bequnku u
JACOBBIE.

20 14.10 [TonBrmxuble urpel. Urpsl «Beimunbanay, «lIsTHamkmy

21 18.10 OPYVY. Urpsl «KocmoHaBThI», «benble MeaBean». IctadeTsl ¢
oOpydamu.

22 20.10 OPY. Urps! «IIpsixku no nonockam», «Bosik Bo pBy». Dcradera
«BepéBouka 1o Horamm».




23 2110 OPY. Urpsl «Y noukay, «3aif1ipl B Topoje». Ictadera
«BepéBouka 1o Horamm.

24 25.10 OPY. Urps! «lIpbpIryHbl ¥ OSTHAIIKKWY, «3asll, CTOPOXK, Kydkay.
Ocradera «Bep&Bouka mo Horamm.

25 27.10 OcTadeTsl ¢ TPEDKKaMHU, OETOM.

26 28.10 I'mMHacTHKa ¢ 0OCHOBaMH akpoOaTuku-14y.
WNucrpykrax no T.b CTpoeBble ynpaxHEHMUSL.

27 08.11 AxpoOaTudeckue ynpaxHeHus (FpynnupoBKa)

28 10.11 AxpoOaTudeckue ynpakHeHus (rpynnmupoBKa)

29 11.11 OPYVY B nBmxeHnu. ONOpHBIA NPBDKOK.

30 15.11 OPYVY B nBmxeHnn. ONOpHBIA NPHLKOK.

31 17.11 OPY B nBmxennn. OnopHbIA IPHDKOK.

32 18.11 KyBbIpkn. MoCT 13 0J105KE€HUS JIEXKA HA CIIMHE.

33 22.11 Crpoesble ynpaxkHeHus. Xo1p0a 1o opeBny [loarsaruBanue Ha
NepeKIIaJuHE. .

34 24.11 OPY ¢ rumHacTtnueckoi nainkoil. Buc.

35 25.11 Buc. Ocraders

36 29.11 OPY ¢ msuamu. DcradeTs

37 01.12 OPY B nBmwxenun. Jlazanue no kaHaty B TpU IpHEMA.

38 02.12 OPY B nBwxenun. Jlazanue no kaHaty B Tpu npHEMA.

39 06.12 OPY B nBmwxenun. Jlazanue no kaHaty B Tpy NpHEMA.

40 08.12 Hoasm:kubie urpbi-129 OPY. Urpa «Canku-goronsuikmy, «Horu
Ha BECY»

41 09.12 OPY. Urpa «MprienoBkay IctadeTsl ¢ MsIUaMH.

42 13.12 OPY. Urpa «MeTko B menb» Jctadera ¢ BEACHHEM MsYa.

43 15.12 OPY. Urpa «Kto OGnicTpee

44 16.12 OPYVY. Urpa «OXOTHUKU U YTKH

45 20.12 OPY. Urpa «Tpetuit nuiiHumi»

46 22.12 OPY. Urpa «/lenb u HOUBY

47 23.12 OPY. Urpa «ber no kpyry»

48 27.12 OPY. Urpa «ber no kpyry», «Ilepenait Msiw»

49 29.12 OPY. Urpa «llatnamku msiaom» Urpa «Cambie ObICTpBIE»

50 30.12

51 10.01 OPY. DcradeTsl ¢ BeIeHHEM MsYa.
IoaBH:KHBIE MTPHI HA OCHOBE OackeT00a 12 4.

52 12.01 Hucrpykrax no T.b. OPY. Jlosns u nepenaya Ms4a qByMs

13.01 pyKamu OT rpyau Ha MecTe. Beenue Msa4a Ha MeCTe ¢ BBICOKUM

53 oTckokoM. Urpa «l'oHka Ms4eii o kpyry». Passutue
KOOPIMHAIIMOHHBIX CIOCOOHOCTEH

54 17.01 OPYVY. JloBna u nepeadya Ma4a AByMsI pyKaMHU OT TPy HA MECTE.
Benenue Ms4a Ha MECTE €O CPEAHUM OTCKOKOM.

55 19.01 OPYVY. JloBna u nepenavya Ma4a AByMsl pyKaMu OT IpyZU B
IBUKEHUH. Benenue Msa4a Ha MecTe co cpelHUM OTCKOKOM. Mrpa
«[lonBmxHas nenp». Pa3Burne KoOpIMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH.

56 20.01 OPYVY. JloBna u nepenaya Ms4a OTHOM pyKOH OT IIJieua Ha MECTE.

57 24.01 Benenue msua nipaBoii (J1eBoit) pykoii Ha Mecte. Dctadersl. Mrpa

«OBnajeit Msiaom». Pa3BuTre KOOPIMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH.




58 26.01 OPYVY. JloBns u nepenava Maua B kpyre. Benenue msua rpaBoit

59 27.01 (;teBoit) pykoii. Dcradersl. Urpa B Munmn-0ackeT60m1. PazButne
KOOPJAWHAIIMOHHBIX CIOCOOHOCTEHA.

60 31.01 OPYVY. JloBns u nepenava Ms4a B Kpyre. bpocku Ms4a B KOJIbLO
JIBYMsI pykamu ot rpyau. Octadersl. Urpa «Crailineps». Urpa B
MUHH-0ackeT001. PazBuTre KOOpAMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH.

61 02.02 OPYVY. JloBns u nepenavya Maya B KBajipare. bpocku Msiua B KOJIbLIO

03.02 JIBYMsI pyKaMu OT Tpyu. DctadeTsl ¢ MiyaMu. TakTuueckue

62 JeNcTBUS B 3amuTe U HanajaeHuu. rpa B MuHu-0acker0oJI.
Pa3BuTHe KOOpAMHAIMOHHBIX CHOCOOHOCTEH.

63 07.02 DctadeTsl ¢ meMeHTaMu backeToosia

64 09.02 IHoaBuzKkHBIE HTPBHI HA OCHOBe BoJieli0o1a 154.IlonOpacsiBanne

65 10.02 U 1I0Jla4a Ms4a;2-Msl pyKaMu.

66 14.02 nepegada Msya CBepxy 2-Msl pyKaMH H3-3a TOJI0BbI

67 16.02

68 17.02 nepegada Msya uepes ceTky (mepegaya 2-Msi pyKaMu CBEPXY)

69 21.02

70 28.02 rnepenaya Ms4a B rapax, Ha MecCTe;

71 02.03

72 03.03 OpOCKHU Msiya U3 pa3IMYHbIX UCXOHBIX MOJIOKEHUN (CHAL, CTOS,

73 07.03 1-2-Ms1 pykam#) 3cTadeTbl C MIYOM

74 09.03 urpa B «[lnonep601 2-Ms MsiaamMm,

75 10 03 «CHaitneps», «OXOTHUKHU U YTKWY,

76 14.03

77 16.03 «ITepebexka» Urpa «ITunonep»

78 17.03 Urpa «ITuonep»

79 28.03 Jlerkas ataeruka-164 Muactpykrax o T.b. Xoas6a ¢

80 30.03 W3MEHEHHUEM UIMHBI M YaCTOTHI 11ara. ber ¢ 3a1aHHbIM TEMIIE U
CKOpOCThIO. ber Ha ckopocTh B 3aJaHHOM Kopujope. Urpa
«Cwmena cropony». Berpeunast acradera. Komruiekesl ynpakHeHHI
Ha pa3BUTHE (PU3NYECKUX KAueCTB.

81 31.03 ber na ckopocts (30,60m). Urpa «Kot u mbimmy». Berpeunas

82 04.04 acradera. KoMmiekcol ynpakHeHH Ha pa3BUTHE PU3HUCCKUX
Ka4yecTB.

83 06.04 Ber na pesyastar 30 m. kpyrosas acrtadera. Urpa
«HeBon». Pa3BuTue CKOPOCTHBIX CIOCOOHOCTEN

84 08.04 Bber 60 m. kpyroBas scradera. Urpa «HeBona». PaszBurtue
CKOPOCTHBIX CIIOCOOHOCTEH

85 11.04 Ber na pe3dyabrart 60 m. kpyrosas scradera. Urpa
«HeBoyy». Pa3zBuTue CKOPOCTHBIX CIOCOOHOCTEN

86 13 04 IIppoKKY B JUIMHY 110 3aJaHHBIM OpueHTUpaMm. [IppIKOK B IIuHY €
paszbera Ha TOYHOCTb Ipu3eMieHus. Mrpa «3aiiubl B oropoae».
Kommekcel ynpa)xHeHHI Ha pa3BUTHE CKOPOCTHO-CHIIOBBIX
Ka4yeCTB.

87 14.04 [IpbDKOK B ATIMHY CITOCOOOM «COTHYB HOTH». [IpbDKOK B ITHHY €
Mecra. TpoiHoH npblkoK ¢ MecTa. Urpa «Ilumky,
KEILYIU, OpEXM».

88 18.04 [IpbDKOK B ATTMHY CITOCOOOM «COTHYB HOTH». IIpBIKOK B JIHHY €
MecTa. (TectupoBanme) TpoitHol npboKoK ¢ MecTa. Urpa
«IInmku, xenynu, opexmy.

89 20.04 Bpocok TeHHHCHOTO Msiua Ha JAJIbHOCTh, HA TOUHOCTh M HA




3a/1aHHOE paccTosiHue. bpocok HabuBHorO Mstua. Urpa
«OXOTHHMKH U YTKHY.

90 25.04 Bbpocok TeHHHCHOTO Msiua Ha JAJIbHOCTH (T€CTUPOBAHHUE)

91 27.04 Yennounsrit 6er 3x10m. Pa3Butne CKOpOCTHO-CHIIOBBIX
CIIO0COOHOCTEH.

92 28.04 yeJIHOYHbIN Oer 4x9M paBHOMepHbIN O6er 600M

93 02.05 paBHOMEpHEIH Oer 800mM

94 04 05 paBHOMepHEI Oer 1000M

95 0505 4yepenoBaHue Xo16061 U Oera 1500m

96 11.05 Dy160.,1-84

97 12.05 VY aap BHyTpeHHEH CTOPOHOM CTOMBI KaTALIEMYCSl Ha BCTpEUy
«Ilepenan — cagucey»

98 16.05 yJiap HOro# ¢ paz0era 1o HemoABM)KHOMY U KaTALIEMYCS] MSUY;

99 18.05 BEJICHHE Msua MEX]ly IpeAMETaMU U ¢ 00BOJIKON MPEMETOB;
sctadeThl C BeIEHHEM MsI4a, C Iepeiadyeii Msda mapTHepy

100 | 19.05 NOABYKHBIE Urpbl «TOuHas nepenayday,

101 | 23.05 MOJIBMKHBIE UTPHI « TOUHAas mepeaadar,

102 [ 26.05 urpa B ¢yr60J1 1O yNPOIIEHHBIM NpaBUIa
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